
単糖類

分子式：C₂H₁₂O₆

全て還元性がある

これ以上分解できない

物質

グルコース

水溶液中では

３形態の平均状態

α-グルコース

鎖式構造 還元性を示す

β-グルコース

フルクトース

水溶液中では

３形態の平均状態

六員環式構造

鎖式構造 還元性を示す

五員環式構造

ガラクトース

二糖類

分子式：C₁₂H₂₂O₁₁

スクロース：還元性なし ★グリコシド結合でヒドロキシ基がなくなるため

マルトース、ラクトース、セロビオース：還元性あり

物質

マルトース α-グルコース ２分子

セルビオース β-グルコース ２分子

スクロース α-グルコースとβ-グルコース １分子ずつ

多糖類

分子式：（C₆H₁₀O₅)n

全て還元性なし

物質

デンプン（植物の多糖類）

構成する

高分子化合物
アミローズ 水に溶ける

アミロペクチン 水に溶けない

水分・熱による変化

糊化（こか）

＝α化

水と熱が加わりコロイド状態になること

（アミローズとアミロペクチンの強固な結合が崩れるため）

反応前後の名称

α化した澱粉：α澱粉
炊き立てご飯

（おいしい）

元の澱粉：β澱粉
パサパサの冷えたご飯

（おいしくない）

α化澱粉
α化した澱粉を性質を維持できるように急速乾燥した加工澱粉のこと
（即席もち、即席しるこ、最中の皮、ウエハースなど）

澱粉の老化

＝β化
冷却によってアミロース分子が元の配列に戻る

（粘性も低くなり、流動性もなくなる）

セルロース（植物の多糖類） 人は消化できない

グリコーゲン（動物体内の多糖類）

メモ

基質酵素と結びつき変化を受ける物質

活性部位（活性中心）基質が結合する酵素分子表面の特定部位

食品表示
糖質：食物繊維以外の全ての糖分例：糖類ゼロ

糖類：単糖類と二糖類のみ例：糖類ゼロ

酵素

生体内に存在するタンパク質

基質特異性：特定の反応だけを触媒する性質

立体特異性：基質中の原子団の立体配座を区別する

一覧

炭水化物
分類

食物繊維

糖質

単糖類

グルコース（ブドウ糖）

フルクトース（果糖）

ガラクトース

二糖類

マルトース（麦芽糖）

スクロース（ショ糖）

ラクトース（乳糖）

セロビオース

多糖類

デンプン

セルロース

グリコーゲン

糖アルコール

人工甘味料


