
学習履歴
（継続）

目的（Mission）
誰のために 自分、受講を迷っている人

何がしたいか 学習状況の客観視、進捗管理

メッセージ（Message）

記事の内容 学習進捗、感じたこと、その他行動内容

記事アップ後にあるべき姿

（貢献要素）
進捗、問題点が共有できている

自己分析のデータになる

方法

具体的内容 学習項目、学習過程での工夫

文字数 特に設定せず

ペース 週２～３回

副収穫物

（将来の資産）
振り返りの材料になる

受講生との情報交換

駐妻期間が「ただのブランク」にならないために
～マインドと行動～

目的（Mission）

誰のために

１、現在駐在妻の人

２．駐在妻になることが確定した人

３、夫の転勤についていく（仕事を辞める）可能性がある人

１～３で、自分の未来に少しでも不安を感じている人

何がしたいか 自身の経験（感じていたこと、とった行動）を情報として発信する

メッセージ（Message）

記事の内容

駐妻スタート時の心構え
直面した壁

具体的にやったこと

現地での過ごし方
直面した壁

具体的にやったこと

帰国後の心構え
直面した壁

具体的にやったこと

※あくまで、「セカンドキャリア」の観点で！
現地の楽しいお稽古事、おすすめランチ情報などは無い。

記事アップ後にあるべき姿

（貢献要素）

実際に経験した過程を共有することで、

・少しでも不安が軽減できる

・少しでも早く準備を始める

・未来に対して勇気を持つ

ことができる

方法

素材、情報源 自身の経験 ノートのストック ※再度整理必要（別マップ）

文字数 1000文字以上

ペース 週１回

副収穫物

（将来の資産）

企業の「帯同予定者研修」に経験者講師として参加（大手はこれがある）

kindle素材の蓄積

オンライン相談の事業の種

★

目的（Mission）
誰のために

何がしたいか

メッセージ（Message）
記事の内容

記事アップ後にあるべき姿

媒体（Media）
日本媒体 ブログ、YouTube

中国媒体 微博、微信

予算（Money） 無料

評価（Measurement） アナリティクス、コメント数

中国語学習方法の発信

目的（Mission）
誰のために中国語学習者初・中・上級

何がしたいか効果的な学習方法を共有

メッセージ（Message）

記事の内容

中国の大学に通っていた「留学生ライフ」の中で見出した

これは使えた！！手法を学習のコツとともに大公開

【コンセプト】

留学生（現地滞在者）しか知らない情報を知ることで、

留学しなくても同等の成果を得られる学習方法を発信するサイト

記事アップ後にあるべき姿

（貢献要素）

視聴者の学習成果アップ

検定の早期合格（学生）

留学先（現地の学校）選定の材料

中国語への興味、中国への興味の増大

方法

素材、情報源自身の経験ノートのストック※再度整理必要（別マップ）

文字数動画（10分程度）

ペース週１回

副収穫物

（将来の資産）
中国語教育ビジネスの資産

コンテンツの蓄積

中国語での情報発信

目的（Mission）

誰のために中国人

日本の「食」に興味がある

食品開発

商品・ブランド

食文化

日本の食品業界に就職したい
メーカー

飲食業

何がしたいか日本の食について、日本内にある情報を発信したい

技術特許内・外

素材注目の新素材や手法（発酵・酵素等）

地域の特色
米のブランド

野菜・果物

商品・ブランド

中国でも展開しているメーカーの紹介

（発祥・日本での立ち位置）

食文化・習慣
伝統（引越し蕎麦等）

外食時の注文の仕方

社会問題
食品ロス

液体ミルク

メッセージ（Message）

記事の内容

日本の技術（食関連：特許・特許以外）

地域の素材

中国とのギャップor共通点

最新情報（流行モノなど）

記事アップ後にあるべき姿

（貢献要素）

日本の「食」って面白い！その技術ってすごい！

もっともっと知りたい！と思ってもらう

既に興味がある中国人にとっての、もう一歩進んだ情報収集元になる

方法

素材、情報源

日本の特許（食品関連）今まで読んだ明細書ストックもある

食品専門誌

タイムリーなニュース

文字数まずは500～1000文字

ペース週に２回

副収穫物

（将来の資産）日本

中国語に強い翻訳会社へのアプローチ材料

食品メーカー（中国展開アリ）からの直仕事

中国企業から目に留まる


